


Kooperationsvertrag mit
Highlight aktiv & gesund
Carl-Zeiss-Str. 7, 72793 Pfullingen

Wir haben einen Kooperationsvertrag mit dem Fitness-Studio Highlight, in welchem du zu Sonderkonditionen und einem ERIMA-Zuschuss (so lange du bei ERIMA arbeitest) trainieren kannst.

Firmenfitness „all inklusive“
Laufzeit 12 Monate  (Praktikanten: Laufzeit während des Praktikums)
[bookmark: _GoBack]Preis: 19,99€ (incl. Zuschuss von ERIMA)
regulär 49,90€/Monat

Leistungen:
· Betreuung durch qualifizierte Trainer (Fitnesstrainer & Rehaübungsleiter)
· Individuelle Trainingspläne
· Incl. Getränke, Kurse, milon, five, Sauna, Wellness und Dachterrasse

Vereinbare ein Probetraining unter 07121-972937  oder komm einfach vorbei und mache vor Ort einen Termin aus. Dort erhältst du dann alle weiteren wichtigen Informationen.









Leistungen des Highlights nochmal zusammengefasst: 

· Milon – chipgesteuertes 
· Training innerhalb 35 Minuten -->einfach. sicher. Effektiv

· Five: Das Rücken- & Gelenkkonzept
· schmerzreduzierend. haltungsverbessernd. präventiv nutzbar

· Seilzuggeräte für ein Ganzkörpertraining
· alltagsnahe Bewegungen – koordinativ anspruchsvoll 

· Switching Zirkel 
· Training nur im Stehen – entlastet die Wirbelsäule & fördert die Rumpfstabilisation

· Großer Kraft- und Freihantelbereich
· mit Functional Turm und Crossfitelementen

· Kurse (35 Kurse die Woche Morgens und Abends)
· BBP, Rückenfit, Faszien, Pilates, Spinning, Freeletics, Fitboxen, Tabata, Zumba, Qi Gong, Rehasport, Figura, FitBo, Highlight Power, Breakletics, Fit ab 50, Power Fit, Lift & RückenFlex

· Rehasport
· in Zusammenarbeit mit Krankenkassen und Ärzten

· Individuelle Professionelle Betreuung
· geschulte Mitarbeiter, individuell erstellte Trainingspläne

· Sauna, Wellnessbereich und Dachterrasse




